
 

Reagujmy na przemoc! 

Każda osoba, która jej doznaje lub jest jej świadkiem, może bezpiecznie i w zaufaniu zgłosić 

fakt pracownikom  Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Nowej Rudzie, dzwoniąc pod 

numer telefonu: 74 872-45-72 w.92. Można zasygnalizować problem również policji, pedagogom 

szkolnym czy pracownikom ochrony zdrowia i przedstawicielom Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 Świadek przemocy w rodzinie to bardzo ważna osoba, często jedyna, która może pomóc 

przerwać przemoc i dlatego tak ważna! 

 Jeśli jesteś świadkiem przemocy między współmałżonkami albo widzisz, że ktoś krzywdzi 

dzieci. Może zdarza się, że słyszysz zza ściany krzyki, wołanie o pomoc, czyjś płacz? 



Może widzisz, że ktoś z Twoich sąsiadów, znajomych, doznaje przemocy? Nie prosi Cię o 

pomoc. Stara się ukryć ślady pobicia. Można wtedy uznać, że nie chce pomocy, albo że 

akceptuje taką sytuację. 

 To nieprawda!!! 

Przemoc jest przestępstwem ściganym z artykułu Kodeksu karnego: 

 Artykuł 207 Kodeksu karnego stanowi: 

 „§1. Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub inną osobą pozostającą 

w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub osobą 

nieporadną ze względu na jej stan psychiczny i fizyczny, podlega karze pozbawienia wolności 

od 3 miesięcy do 5 lat. 

 §2. Jeżeli czyn określony w §1 połączony jest ze stosowaniem szczególnego okrucieństwa, 

sprawca podlega karze pozbawienia wolności od roku do 10 lat. 

 §3. Jeżeli następstwem czynu określonego w §1 lub 2 jest targnięcie się pokrzywdzonego na 

własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od 2 do 12 lat”. 

 Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje. Prowadzi nie tylko do uszkodzeń ciała ofiary, 

ale także do zaburzeń emocjonalnych oraz zaburzeń psychicznych w sposobie, w jaki 

postrzega ona sama siebie, sprawcę oraz innych ludzi 

SZANUJMY SIĘ! 

1. KAŻDY CZŁOWIEK ma prawo do życia w środowisku rodzinnym, wolnym od przemocy, 

która jest naruszaniem praw i dóbr osobistych. 

2. CZŁOWIEK doświadczający przemocy nie może być za nią obwiniany. 

3. DZIECI I MŁODZIEŻ mają prawo do wzrastania w bezpiecznym środowisku wolnym od 

przemocy, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić. 

4. Masz prawo do pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego 

godności osobistej. 

5. Masz prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemocą. 

6. Masz prawo do przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

7. Masz obowiązek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. 

 

Przemoc może dotyczyć każdego bez względu na płeć, wiek, 

wykształcenie czy status społeczny, dlatego przełam wstyd, strach i 

milczenie. Masz prawo do godnego życia bez przemocy. 

R e a g u j 

 


